
ESCRITO POR SHIRIN YIM BRIDGES

 



 



LA VIDA EN LAS 
PROFUNDIDADES

Y EN OTROS 
LUGARES 

EXTREMOS
escrito por 

Shirin Yim Bridges

ver. 2018

 



 



ÍNDICE

LA VIDA EN LAS 
PROFUNDIDADES

Y EN OTROS 
LUGARES 

EXTREMOS
escrito por 

Shirin Yim Bridges

La vida en la Tierra 4

La vida en el fondo del cañón 6

Supervivencia en uno de los sitios 
más calientes de la Tierra 12

Recorrido por el círculo polar ártico 18

¿Cómo es la vida donde vives? 24

Glosario 26

Índice terminológico 27

 



La vida en la Tierra
La mayoría de los habitantes de la Tierra viven 

donde nunca hace mucho calor ni mucho frío. 

Más de la mitad de los habitantes del mundo 

viven en las ciudades o cerca de ellas; más de 

la mitad de ellos viven también a cien millas de 

distancia del mar.
 Muchos de los habitantes de la Tierra viven 

en sitios semejantes. En los programas de 

televisión, los sitios en los que los personajes 

viven con frecuencia no se ven muy diferentes 

del lugar donde vives.
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 Pero si observaras la Tierra desde lo alto, no verías 

muchas ciudades. Gran parte de la Tierra está cubierta de 

selvas, montañas, desiertos o zonas extensas cubiertas de 

nieve. ¿Cómo será la vida en algunas de estas zonas?

Conozcamos a personas 

que viven en lugares 

donde las condiciones 

son extremas.
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La vida en el 
fondo del cañón

En el fondo del Gran Cañón hay una aldea llamada Supai, a la que se llega únicamente a pie, a caballo, en mula o en helicóptero. Los habitantes de dicho lugar se llaman a sí mismos los Havasupai, nombre que quiere decir “el pueblo del agua de color turquesa”.  El agua turquesa es el hermoso riachuelo Havasu que fluye a través del cañón. Hay, asimismo, cuatro cascadas espectaculares que vierten sus aguas en el cañón. El agua mantiene verde la tierra aledaña a la aldea. Muchos consideran que este lugar es un paraíso, pero la vida en un lugar de acceso tan difícil está llena de dificultades.
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Los 
Havasupai
CARACTERÍSTICA 
SOBRESALIENTE: 
Los Havasupai son el 
pueblo del agua de color turquesa.

HISTORIA: 
Los Havasupai viven en el Gran Cañón desde hace más de mil años. 

INDUSTRIAS:
agricultura, caza y turismo

Aldea Supai
UBICACIÓN:

en la reserva Havasupai, 

cerca del rincón suroeste 

del parque nacional del 

Gran Cañón

POBLACIÓN: 

tribu compuesta 

por 450 miembros 

aproximadamente

CARACTERÍSTICA 

SOBRESALIENTE: 

ubicada a 3,000 pies de 

profundidad en el fondo 

del Cañón

VECINOS MÁS CERCANOS:

 a tres o cinco horas de 

distancia a pie, a caballo o 

en mula

Gran Cañón
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Paraíso remoto 
Desde el aire, el riachuelo Havasupai se asemeja a 

una serpiente de color esmeralda que se deslizase 

entre rocas rojizas y secas. En tiempos pasados, los 

Havasupai cultivaban maíz, calabazas y frutas durante 

la primavera y el verano. En el otoño 

y en el invierno, los Havasupai 

se mudaban a zonas más altas 

del cañón. Entonces cazaban 

ciervos para alimentarse.

Aldea Supai

Los Havasupai cultivaban 
plantas agrícolas como éstas.
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 Al crecer la tribu, los Havasupai comenzaron a quedarse sin tierras de cultivo, el cual no era su único problema. A veces el río se desbordaba y destruía los cultivos. Por tanto, tenían que buscar otra manera de subsistir en el fondo del cañón.

La agricultura tal como se practica hoy día en el fondo del cañón.

¡No toques las frutas!
Los árboles frutales eran sumamente 
apreciados. Constituían una parte tan 
importante de las pertenencias personales 
que cuando alguien moría, se talaban los 
árboles frutales que le habían pertenecido.
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El agua azul turquesa
Actualmente, los Havasupai se ganan el sustento mediante el turismo. El famoso cañón atrae más de 20,000 visitantes al año. La mayoría de los visitantes hace el viaje de tres a cinco horas a lomo de caballo o de mula. Hoy día los Havasupai dirigen varios campamentos, una cafetería, un centro de comercio y una hostería.

Ha llegado la 
correspondencia

Las cartas que se envían a Supai 

las transporta una recua de 

mulas. Es el único servicio postal 

compuesto por mulas que 

queda en los EE.UU.10

 



Las cuatro 
cascadas
LA CASCADA SUPAI:

Es la más cercana a la aldea.

LA CASCADA NAVAJO: 

Queda a ¼ de milla de la 

cascada Supai. 

LA CASCADA HAVASU: 

Queda a ¾ de milla de la 

cascada Navajo.

LA CASCADA MOONEY:

Queda a 1 milla de la cascada 

Havasu. Es la más alta de las 

cascadas: tiene una altura de 

190 pies.

De las cuatro cascadas de 
agua azul turquesa, la cascada 
Havasu es la preferida de los 
fotógrafos.
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En el medio del Gran Valle del Rift en Etiopía está 

ubicada la depresión de Danakil. Esta región parece 

un paisaje de otro planeta. Es uno de los sitios más 

calientes de la Tierra. Por encima recibe el calor del 

sol, y por debajo, el calor del flujo de la lava. 

       Podría pensarse que nadie 

vive allí, pero este sitio es el 

hogar de los Afar. El pueblo 

nómada de los Afar acude 

diariamente a la depresión de 

Danakil para extraer sal.

Supervivencia en uno 
de los sitios más 
calientes de la Tierra
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No hay brisas 
frescas
Vientos ardientes soplan por la 
depresión de Danakil. Se dice 
que se siente como si fuera un 
tornado dentro de un horno.

La depresión 
de Danakil

La depresión de Danakil
CARACTERÍSTICAS 
SOBRESALIENTES:  
temperaturas diarias 
superiores a los 120º F.
ALTITUD: 
300 pies bajo el nivel del mar
PRECIPITACIÓN:
menos de 7 pulgadas al año
CIUDAD MÁS PRÓXIMA:
Mekele, a 60 millas de distancia

13

 



El oro de los Afar 
Hace diez mil años, la depresión de Danakil formaba parte del mar Rojo. Cuando se 
evaporaron las aguas dejaron atrás las 
salinas. Para los Afar, la sal es oro. Hasta hace poco, los bloques de sal, llamados amolé, se utilizaban como dinero en Etiopía. En la actualidad, los pueblos Afar del norte todavía ganan dinero al vender sal.
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Las caravanas 
de camellos 
A diario, los mineros Afar acuden 
a las salinas con 2,000 camellos y 
1,000 burros aproximadamente. 
Ellos transportan amolé a las 
ciudades. Los bloques de sal se 
cortan a mano. En dicha labor 
participan todos los integrantes 
de la comunidad. El viaje de 
ida y vuelta a las salinas llega a 
durar hasta seis días.

El comercio 
de la sal
PESO DE UN BLOQUE DE 

SAL O AMOLÉ: 

9 libras aproximadamente

CANTIDAD DE BLOQUES 

POR CAMELLO: 30

DISTANCIA QUE SE VIAJA 

DIARIAMENTE: 15.5 millas
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Los Afar viven en chozas llamadas aris.

¿Cómo es la vida en un ari?
Los Afar, que cruzan la depresión de Dankail en su 

viaje hacia las minas, venden en las ciudades la sal 

que extraen. Son un pueblo nómada que empaca 

sus casas en el lomo de los camellos. Dichas casas 

se llaman aris, y, en ocasiones, las llevan enrolladas 

alrededor de la cintura. Las aris, que 

están hechas de palma, son 

redondas como los iglúes y 

proveen sombra cuando 

los Afar cocinan, comen y 

duermen.
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¿Qué cocinan?
¿QUÉ COMEN 

HABITUALMENTE LOS 

AFAR? Carne

¿CON QUÉ ACOMPAÑAN LA 

CARNE?

Con pan de trigo

¿QUÉ BEBEN LOS AFAR?

Leche

¿CÓMO DAN LA 

BIENVENIDA LOS AFAR?

Les ofrecen leche a sus 

invitados.

Pastoreo de animales
Aparte de dedicarse a la extracción 
minera de la sal, la mayoría de los 
Afar pastoreaban ovejas, cabras, 
ganado vacuno y camellos. 17

 



círculo polar 
ártico

territorio 
Sami

Recorrido por 
el círculo polar 
ártico

¿Sabías que algunos pueblos 

utilizan renos para que tiren 

de los trineos? El pueblo 

Sami hace precisamente 

esto. En épocas pasadas, 

los Sami se pasaban la vida 

recorriendo las regiones 

árticas.  Ellos seguían los 

enormes rebaños de renos.
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La tierra natal de 
los Sami
CARACTERÍSTICAS 

SOBRESALIENTES:

Es la región más al norte en 

la que viven seres humanos. 

Está situada a 200 millas al 

norte del círculo polar ártico. 

ÁREA: 
150,000 millas cuadradas (casi 

tan grande como Noruega)

PAÍSES: 

Sápmi, nombre que dieron los 

Sami a esta región, se localiza 

en la parte norte de Noruega, 

Suecia, Finlandia y la península 

de Kola de Rusia.

Bajo el sol de 
medianoche
Los Sami viven tan hacia el 
norte que en el verano el sol 
nunca se pone.

Median
oche
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Los pastores de renos
Los Sami llaman a la gente que pastorea 
los renos “boazovázzi”, lo cual significa 
“pastores de renos”. Estos pastores 
seguían los renos a pie o en esquíes. En la 
actualidad, pastorean los renos utilizando 
motos de nieve.

Un animal integral
 El reno provee a los Sami de carne, piel 
y cuernos. A la mayor parte de los renos 
se les permite que vaguen en libertad. 
A algunos se les mantiene encerrados 
para ordeñarlos y para que tiren de 
trineos. En algunos renos se colocan 
monturas como si fuesen caballos.
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Maneras de aprovechar 
los renos
ALIMENTO:  El consumo de albóndigas de 

reno, salchichas de reno y reno ahumado es 

muy popular. 

LECHE:
A los renos se les ordeña como a las vacas.

MEDICINA:  Los cuernos de los renos se 

exportan a China porque allí muchos creen 

que tienen propiedades medicinales.

ROPA: Los renos tienen pelos que son huecos 

y están llenos de aire. Este aire atrapado hace 

que la piel de reno sea muy cálida. 

TRANSPORTE: Se adiestra a los renos 

para que tiren de trineos; las especies más 

grandes de renos se montan como si fuesen 

caballos.  

HERRAMIENTAS:

Tradicionalmente, 
con los huesos de 
reno se fabricaban 
herramientas e 
instrumentos como 
las agujas y los 
cuchillos. 21

 



No es un tipi, sino 
un lávut
Al desplazarse con sus rebaños, los 

Sami viven en tiendas de forma cónica 

que se llaman lávut. El lávut 

soporta vientos de 50 millas 

por hora. La parte superior del 

lávut está abierta para que 

salga el humo de las fogatas.

¿Por qué calzan 
botas de punta fina?
Las botas de los Sami, hechas 
de piel reno, con punta fina 
doblada hacia arriba, han sido 
diseñadas para que encajen en 
los esquíes.
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Por favor, ¿me 
permites observar 
tu gakti?
El lávut no es la única parte de la vida de los Sami que todavía está vigente. La ropa tradicional de los Sami se llama gakti, y todavía se usa en ocasiones especiales. Los colores, diseños y botones del gakti son un código, que te indica si la persona está casada y la aldea en la que nació.

¿Botones redondos 
o cuadrados?
Tradicionalmente, los botones 
cuadrados indican que la persona 
está casada; los botones redondos, 
que la persona está soltera.
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¿Cómo es la vida 
donde vives?
Ahora ya has visto algunos de los lugares 
extremos en los que vive la gente. ¿Qué 
características de tu vecindario podrían parecer extremas? A un niño del pueblo Afar le podrían resultar muy diferentes el lugar en el que vives y tu estilo de vida. Muchos de los habitantes 

del planeta nunca han visto algunas de las 
cosas que ves a diario. 
 Imagínate que te encuentras a alguien de la tribu Afar o de la tribu Sami. ¿Qué le parecería extremo sobre lo que es normal en tu vida?
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Glosario
flujo de lava roca sólida o fluida que emite el volcán 

durante las erupciones

medicinal que tiene propiedades curativas

nómada que no tiene hogar fijo

salina zona llana cubierta por una capa de sal

especie grupo de animales o plantas que 
tienen características similares
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¿Quién vive a 3,000 pies de profundidad en el fondo del cañón?

¿Cómo es vivir con renos en el círculo polar ártico?

Descubre cómo algunas de las comunidades más remotas del 
mundo se adaptan a sus ambientes extremos.

30

 


