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Mientras duermo 
arropado en mi cama, 
trabajan por la noche el 
caballero y la dama
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Los panaderos hornean pasteles,  
galletas de chocolate y pan,
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y muñequitos de jengibre 
con botones ojos les dan.
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Mientras duermo arropado en 
mi cama,  
trabajan por la noche el 
caballero y la dama.

El encargado de la estación de 
servicios bombea gasolina,  
y el conserje desempolva y 
limpia toda la oficina.
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Mientras duermo 
arropado en mi cama,  
trabajan por la noche el 
caballero y la dama.

Los bomberos valientes  
apagan el fuego con 
mangueras, 
y los doctores cuidan 
a los pacientes con la 
ayuda de las enfermeras.
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Les 
presento a

Mientras duermo arropado en mi cama,  
trabajan por la noche el caballero y la dama.

Los barrenderos recogen la basura y barren 
las aceras, 
y los guardias de seguridad  cuidan el dinero 
de muchas maneras.
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Mientras duermo arropado en 
mi cama,  
trabajan por la noche el 
caballero y la dama.

Los conductores de 
ambulancias rescatan a la 
gente, 
con luces y sirenas conducen 
rápidamente.
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Mientras duermo arropado 
en mi cama,  
trabajan por la noche el caballero y la dama.
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Los repartidores conducen camiones 
y camionetas 
repartiendo papeles y latas en las 
banquetas.
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Mientras duermo arropado en mi cama,  
trabajan por la noche el caballero y la 
dama.

Cuando se cansan toman un 
descanso y van a la cafetería, 
ahí ordenan un café y un pan con 
alegría.
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Mientras duermo arropado 
en mi cama,  
trabajan por la noche el 
caballero y la dama.

Los vendedores recogen 
carne fresca y pescado,  
también cajas de fruta 
dulce, en el mercado.
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Su familia vino a los Estados Unidos procedente 
de Japón.

En el hogar, la familia de Miyu mantiene vivas 
algunas tradiciones japonesas. Por ejemplo, al 
entrar en la casa todos se quitan los zapatos y se 
ponen pantuflas. Los familiares de Miyu hacen 
una ligera reverencia para saludarse con respeto. 
También se sientan en el piso alrededor de una 
mesa baja para comer.
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Mientras duermo arropado en mi cama,  
trabajan por la noche el caballero 

y la dama.  

Los empleados de las tiendas 
de víveres llenan los anaqueles 

 mientras se ríen y bromean 
haciendo sus quehaceres.
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Mientras duermo arropado 
en mi cama,  
trabajan por la noche el 
caballero y la dama. 

En las estaciones y aeropuertos, 
los taxis los esperan, 
los conductores llevan a la 
gente donde ellos quieran.
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Mientras duermo arropado 
en mi cama,  
trabajan por la noche el 
caballero y la dama. 

Cuando me despierto, alerta 
y temprano diariamente, 
los trabajadores nocturnos 
van a dormir y roncar 
placenteramente.
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En la noche, cuando te metes 
en la cama y caes vencido por 
el sueño, ¿se acuesta a dormir 
también el resto del mundo? 
¿Quién hornea el pan para el 
día siguiente? ¿Y quién recoge 
la basura? Mientras duermes, 
mucha gente se levanta para ir 
a trabajar.

 


